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MAKERS"

ACADEMY OF MUSIC

Przyktadowy program wielkanocnych WARSZTATOW
~EASTER HUNTING"
w Royal Wilanéw
(PONIEDZIALEK - PIATEK od 09.00 do 17.00)
31.03 - 03.04.2026

09.00 - 10.00 ZABAWY INTEGRACYINE + Il SNIADANIE

10.00 - 10.30 CWICZENIA ODDECHOWE + KONCENTRACYINE

10.30 - 11.00 ZAJECIA LOGIKA (wzmacniamy uktad neurologiczny - tamigtéwki, gry logiczne, praca
zespotowa)

11.00 - 13.00 WARSZTATY (z ponizszej listy)

13.00 - 14.00 LUNCH

14.00 - 15.00 WARSZTATY (aktywnos¢ sportowa)

15.00 - 15.30 - RELAKSACIA

15.30 - 17:00 WARSZTATY ARTYSTYCZNE

Zajecia artystyczne 1 * - rysunek, malarstwo, fotografia, komiks, projektowanie

Zajecia artystyczne 2** - muzyka (instrumenty), taniec, $piew, aktorstwo, karaoke, dyrygentura
Zajecia artystyczne 3*** - kino, cukiernictwo, czytanie ksigzek, spotkania z ciekawymi osobami,
Zajecia ze stowem - pisanie ksigzek, pisanie dziennika, tworzenie komiksow

Zajecia jezykowe - gry i zabawy prowadzone w jezyku angielskim, francuskim oraz hiszparnskim
Zajecia z koncentracji i oddechu - yoga, medytacja, oddech, koncentracja

Zajecia psychologiczne - sSwiadomos¢ emocjonalna

Zajecia sportowe - pitka nozna, sitownia ARTIS, zajecia z trenerem personalnym, gra w koszykéwke, gra
w siatkéwke,

Zajecia logika - dixit, tamigtéwki przygotowane przez zespdt Prowadzqgcych, gry zespotowe oparte na
rozwigzywaniu zadan, iluzja, zagadki matematyczne, zagadki historyczne

Rodzaje aktywnosci w ramach
Wielkanocnych Warsztatéw ,Easter Hunting” w Royal Wilanow:
(PONIEDZIALEK - PIATEK od 09.00 do 17.00)

» aktywnosci ruchowe i treningi sportowe

¢ gotuj razem z nami

o Detektywistyczne zagadki - Sherlock Holmes

» warsztaty $niadaniowe - jak przyrzqdzic¢ zdrowy positek?
» animacje artystyczne ze $piewem, tancem, instrumentami, dyrygentura, produkcja
» zabawy jezykowe (jezyk angielski oraz jezyk hiszpanski)
« kurs projektowania ubran

» warsztaty z malarstwa, komiksu, animag;ji

» warsztaty z dubbingu

« zajecia aktorskie, muzyczne, taneczne

» warsztaty ze $wiadomosci emocjonalne;j

« spotkania z ciekawym zawodem




THE NOISE

MAKERS"

ACADEMY OF MUSIC

 warsztaty fotograficzne

« gry oraz zabawy edukacyjne i integracyjne
« techniki relaksacyjne + oddechowe
» yoga + medytacja

« spotkania z psychologiem

 opieka medyczna

» Gry zespotowe

» tamigtéwki

e Zagadki matematyczne

« Informacje historyczne

» Rozwigzywanie zagadek (logika)

* lluzja

« Vision Board

» Warsztaty kulinarne
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Wyzywienie podczas warsztatéw ,Easter Hunting”:
- Il $niadanie

- Zdrowe przekgski (opieka Dietetyka)

- LUNCH (w restauracjach w Royal Wilanéw)

uwzglednione sg w cenie Warsztatow*




